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Návod na obsluhu

Stoly ESSE

Tento návod k instalaci odpovídá směrnici 2006/42/ES Evropského parlamentu a Rady na 
úpravu právních a správních předpisů členských států u strojních zařízení (směrnici o strojních
zařízeních) dodatku I, bod 1.7.4.
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1. Všeobecné informace

1.1 Informace o návodu k obsluze
Tento návod k obsluze popisuje bezpečné a správné zacházení se stoly ESSE. Je 
bezpodmínečně nutné dodržovat bezpečnostní upozornění a pokyny, které jsou v něm 
uvedeny, a dále místní bezpečnostní předpisy platné pro danou oblast použití a všeobecné 
bezpečnostní předpisy. 

Před zahájením veškerých prací se stoly si prostudujte celý návod k obsluze, zejména kapitolu
„Bezpečnost“ a veškeré další bezpečnostní pokyny.  Přečtenému textu je nutno porozumět. 
Tento návod k obsluze tvoří nedílnou součást pracovních stolů. Je třeba jej uchovávat na 
dostupném místě, aby byl kdykoli k dispozici. 

1.2 Odpovědnost výrobce a poskytované záruky
Veškeré údaje a pokyny uvedené v tomto návodu k obsluze byly sepsány s ohledem na platné
předpisy. Před zahájením jakýchkoli prací si tento návod k obsluze pečlivě přečtěte! Za škody 
způsobené nedodržením pokynů uvedených v tomto návodu k obsluze nepřebírá výrobce 
žádnou odpovědnost. 

1.3 Prohlášení o záruce
Záruční doba dle konktrétní kupní smlouvy či smlouvy o dílo. Minimálně 24 měsíců.

1.4 Likvidace
Jestliže má být stůl po uplynutí doby životnosti zlikvidován, je třeba všechny součásti roztřídit 
podle tříd materiálu, aby byla možná jejich následná recyklace nebo oddělené sešrotování. 
Konstrukce stolu sestává ze snadno identifikovatelných materiálů, které jsou likvidovatelné, 
nezatěžují životní prostředí a neohrožují bezpečnost personálu. Při likvidaci je nutné dodržovat
mezinárodní předpisy, normy platné v zemi určení, jakož i všechna příslušná ustanovení 
týkající se ochrany životního prostředí.



2. Bezpečnost
Stoly ESSE byly v době své výroby zkonstruovány a vyrobeny podle platných předpisů, splňují
související normy a výrobce vydal na tyto elektrické stoly protokol o shodě.

Mohou s nimi být spojená rizika a nebezpečí v případě, že s nimi budou pracovat osoby bez 
předepsaného proškolení, nebo že je budou používat neodborným způsobem, nebo v rozporu 
se svým určením. Kapitola „Bezpečnost“ podává přehled o všech důležitých bezpečnostních 
aspektech optimální ochrany osob a také bezpečného a bezproblémového používání stolů.

Kromě toho jsou v dalších kapitolách tohoto návodu k obsluze uvedeny konkrétní 
bezpečnostní pokyny pro předcházení nebezpečným situacím. 

2.1 Použití v souladu s určením
ESSE stoly jsou určeny výhradně k balení, montáži či jiné běžné práci na pracovní desce 
stolu. Standardní povrch SSE stolů (melamin) nemá zvýšenou odolnost proti ostrým kovovým 
předmětům, použití tedy vylučuje řezání na povrchu stolů. 

Na stůl je zakázáno vstupovat, nebo na stole stát či sedět. 
Stoly nelze používat jako zvedací zařízení !!!

2.2 Obsah návodu k obsluze
Každá osoba, která je pověřena prováděním prací na ESSE stole, si před začátkem práce 
musí přečíst tento návod k obsluze a musí mu porozumět. 

Znalosti obsahu návodu k obsluze je jedním z předpokladů pro ochranu osob před případnými 
riziky a pro předcházení chybám, a je tedy nezbytná pro bezpečný provoz.

2.3 Změny a přesun

Přesun celého stolu na jiné místo:
Možno pouze ve dvou a více lidech, je nutno uchopit stoly za ocelové podpěrné jekle pod 
pracovní deskou. Není povoleno zvedat stoly pouze za samotnou desku stolu, riziko 
poškození.



Výšková stavitelnost stolu:

Zapněte přívodní kabel do el. Sítě 230V.
Na jedné straně stolu zespodu desky je tlačítkový spínač.
Spínač obsahuje 2 tlačítka ve tvaru šipky nahoru  nebo dolu.

Než začnete stůl výškově nastavovat: !!!!  Přesvědčte se zda není něco pod stolem nebo nad 
stolem, co by mohlo pohybu stolu nahoru nebo dolu bránit.

Nepoužívejte tlačítka v případě, že stůl vykazuje známky jakéhokoli poškození, uvolněné 
šrouby apd. Poškození hlaste odpovědné osobě či dodavateli.

Stavitelnost sklonu a posuv polic

pro kotvení polic k zadním stojkám je důležité pořadí jednotlivých ozubených podložek a typ 
matic, dotahujte takovou silou aby se nezdeformoval jekl = zadní stojky ke kterým se police 
kotví.
Pokud máte zadní stojky z hliníkových profilů, musíte dotáhnout tak, aby se ozubené podložky 
zdeformovaly na 10% až 20%.

SSE stoly využívají systém držáků polic, který umožňuje nejen naklonění polic, ale i jejich 
částečný posun dopředu či dozadu díky přídavným hliníkovým profilům. Následující obrázek 
ukazuje schéma, kterým jsou vybaveny police SSE stolů.



Červená šipka – hlavní čep, drží polici na místě, v případě náklonu se police otáčí na tomto 
čepu/šroubu.

Modrá šipka – povolením tohoto šroubu je možné polici naklánět. Pro úpravu naklonění 
uvolněte tento šroub na obou stranách police, nakloňte polici do požadované 
polohy a opět utáhněte oba šrouby. 

Zelené šipky – tyto šrouby drží hliníkový profil podpěry police. Pro úpravu police posunem 
vpřed nebo vzad, uvolněte šrouby (max o 360stupnů) označené zelenými 
šipkami na obou stranách police (tj celkem 4 šrouby), posuňte polici 
rovnoměrně na obou stranách vpřed nebo vzad a všechny šrouby opět 
dotáhněte.  

Nedoporučujeme / varování !!!!!:
- pokud není vůbec zatížena hlavní deska stolu nebo spodní police stolu, nelze 
posunout všechny horní police do zadních krajních poloh najednou s plným 
zatížením. Hrozí riziko převrácení stolu dozadu. 

 



2.4 Odpovědnost provozovatele
Tento návod k obsluze je třeba uchovávat v bezprostřední blízkosti SSE stolu a osoby, které 
se stolem pracují, k němu musí mít trvale přístup. Pokyny uvedené v návodu k obsluze je třeba
dodržovat v plném rozsahu a bez omezení. 

Kromě bezpečnostních upozornění a pokynů uvedených v tomto návodu k obsluze je třeba 
respektovat a dodržovat i místní předpisy v oblasti prevence úrazů a všeobecné bezpečnostní 
předpisy a také platná ustanovení na ochranu životního prostředí. 

2.5 Bezpečnost práce
Je zakázáno na stolech stát, klečet nebo přelézat přes desku stolu či přes horní police stolu. 
Veškeré komponenty  stolů jsou dostupné z pozice operátora stolu. Zároveň je zakázáno 
využívat komponenty stolů, jako jsou police, držáky PC, držáky monitoru, držáky osvětlení, 
k jiným účelům, než pro jaké jsou určeny (například zavěšování kladky, zavěšení elektrických 
kabelů, apod.). 

Nepřekračujte maximální zatížení jednotlivých komponent stolu. 

Max zatížení pracovní desky stolu: stůl s přestavitelnou výškou 220kg

Platí při rovnoměrném zatížení plochy resp el. sloupků.

Max zatížení horní odkládací police:

při větším vysunutí vpřed vůči stojce 25kg

pokud je vystředěna se stojkou 30kg

při větším vysunutí dozadu vůči stojce 15kg

Držák monitoru a klávesnice: 15kg

Neopírejte se o vysunuté zásuvky (jsou-li součástí stolu).

Neopírejte se o držák monitoru, myši a klávesnice (je-li součástí stolu). 

Nešlapejte na spodní desku (je-li součástí stolu) – tato je určena pouze pro balící materiál.

Neotevírejte a neupravujte elektrokanál. V případě nutné výměny nebo úpravy se obraťte na 
dodavatele. 

Nepoužívejte na desce stolu ostré nástroje, jako jsou nože, řezáky a podobné, nebo těžké 
kovové předměty. Povrchová vrstva desky stolu by se mohla poškodit. V případě nutnosti 
používání podobných nástrojů použijte podložku.

Je zakázáno dodatečné vrtání do konstrukce stolu, ať už dřevěných nebo kovových 
komponent. Podobný zásah může poškodit strukturální integritu stolu a vést k jeho poškození. 
Na stůl, kde byly podobné zásahy provedeny, se nevztahuje záruka.



3. Nastavení a příprava
ESSE stoly byly dodány a smontovány výrobcem. Pro případnou manipulaci s nimi je třeba 
dodržovat následující pravidla:

- Odstraňte ze stolů vše, co není součástí stolu
- Pro zvednutí stolu použijte vysokozdvižný vozík a to v místě těžiště stolu, za kovovou 
konstrukci stolu. Pro zabránění oděrům je třeba podložit kartonem. 
- Pod zvednutým břemenem se nikdy nesmějí nacházet osoby
- Stůl přemisťujte vždy s největší péčí a opatrností
- Ujistěte se, že je cílová plocha rovná. V případě nerovností je třeba nastavit odpovídající 
výšku nohou (u stolů s výškovou stavitelností), případně provést mechanickou úpravu povrchu

3.1 Skladování 
- Neskladujte na nechráněném stanovišti (např exteriér)
- Nestohujte nepoužívané stoly na sebe
- Skladujte v suchém a bezprašném prostředí
- Nevystavujte agresivním prostředkům
- Zamezte mechanickým otřesům
- Skladovací teplota: -10 až +50 C

4. Údržba a čištění
Plocha stolu a police by se měly podle potřeby čistit. 

K čištění stolů se používá teplá voda, měkké látky a běžné jemné čistící prostředky. Není 
přípustné používat ocelové drátěnky nebo jiné abrazívní prostředky (například na bázi písku), 
které by mohly povrch výrobku poškrábat nebo odřít. Nikdy nepoužívejte čistící prostředky na 
stříbro, ocelovou vlnu na cídění, různá bělidla a dezinfekce nebo jiné prostředky obsahující 
chlór a jeho deriváty.

Čištění nelze provádět tlakovou vodou!!!!
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